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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1 Целевой раздел обязательной части 

 

Пояснительная записка 

 

 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  

№ 70 Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ № 70 или 

образовательное учреждение) осуществляет образовательную деятельность на (двух) 

площадках, расположенных по следующим адресам: ул. Караваевская, д.25/2 лит.А (в 

дальнейшем по тексту образовательной программы – основная площадка); Шлиссельбургский 

пр. д. 39/2 лит.А (в дальнейшем по тексту образовательной программы – площадка 1). 

 В данном учреждении в группах компенсирующей направленности на основной 

площадке реализуется адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития) (далее по тексту – Программа). Программа реализуется  в 9 группах для детей от 3-х 

до 7(8) лет с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) с задержкой 

психического развития (далее - ЗПР). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив ГБДОУ № 70 реализует образовательную деятельность 

обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию 

личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей. 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой 

ФЗ-№304) в структуру Программы как «комплекса основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, 

который представлены в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных 

и методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом 

случаях» включается рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разработана и утверждена дошкольным образовательным учреждением в 

соответствии с: 

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)») и соответствующей федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 ноября 2022г. № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»). 

  Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Объём обязательной части Программы составляет 60% от ФАОП ДО; объём части, 
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формируемой участниками образовательных отношений – 40%. 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту - ФАОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё: указание в тексте Программы наименования раздела 

ФАОП ДО, нумерации пункта в электронной версии приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений 

методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды 

учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и 

созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия2: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, 

общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, 

ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и 

сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и 

(или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования в 

течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

адаптированная образовательная программа – образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном 

языке Российской Федерации. 
 

1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования п.4.3. стр.19 
2ст.2,федеральногозаконаот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Программа разработана в соответствии с: 

 федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО);

 приказом Министерства просвещения РФ от21.01.2019г.№31«О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»;

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

 приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;

 приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373»;

 иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим  с

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, 

его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей, 

индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ в условиях дошкольного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 

организации образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие 

возраст детей и их образовательные маршруты, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

 Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы. 

Программа и рабочая программа воспитания опубликованы на официальном сайте 

ГБДОУ, в разделе «Сведения об образовательной организации», подраздел 

«Образование». 
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 Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1.,1.1.1.2.,1.1.1.3.) целевого 

раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов ФАОП ДО и 
указанием ссылок на разделы ФАОПДО (нумерацией, соответствующих пунктов и 
нумерацией страниц с описанием содержания пункта). 

 

Таблица1 

 

1.1.1.1. Цель Программы 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.1. стр.4 

Целью программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

Определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Общая цель воспитания в ГБДОУ - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 

условий на получение доступного и качественного образования, обеспечение развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 2) 

овладениепервичнымипредставлениямиобазовыхценностях,атакжевыработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

1.1.1.2.ЗадачиПрограммы  

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.2. стр.5 

1 Реализация содержания АОП ДО; 

2 Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

3 Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 
ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

4 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

5 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическимиииндивидуальнымиособенностями,развитиеспособностейи 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), 
другими детьми; 

6 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7 Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
Формирование предпосылок учебной деятельности; 

8 Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 
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9 Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

10 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые в Программе 

 

ФГОС ДО 

Название раздела 

ФАОП ДО 

пункты страницы 

II. Целевой раздел 

ФАОП ДО 

п.10.3. стр.5-6 

1 Поддержка разнообразия детства 

2 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека 

3 Позитивная социализация ребенка 

4 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

Педагогических и иных работников Организации) и обучающихся 

5 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 
Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений 

6 Сотрудничество Организации с семьей 

7 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

обучающихся с ЗПР 

 

ФГОС ДО 

Название раздела 

ФАОП 

пункты страницы 

II. Целевой раздел 

ФАОП ДО 

п.10.3.5 стр.10-12 

1 Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе 

не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных 

возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей 

социальной жизни. 

2 Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез 

(механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, 
при различной локализации  нарушений возможна сходная симптоматика. 

Причины и  механизмы,  обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 
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3 Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным 

влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной 

работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4 Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 

ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого- медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о 

ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и 

характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации 

силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. 

Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: 

учителей- дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей,  а также сетевое 
взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5 Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 
психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу 

«замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа следует 

учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности детского 

развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и 

касается изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными 
способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное 

развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке 

детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием 

речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый 
этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, 

сенсорно - перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени 

сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы 
с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - 

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на 

исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

6 Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 
развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных 

на сегодняшний день трудностей и требует построения 

ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий 

для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7 Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 
предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на 

наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают 

использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, 
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технологических карт). 

8 Принцип необходимости специального педагогического руководства: 
познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 
формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается 
в особой организации и способах ее реализации. Только специально 
подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и 
познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 
способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может 
организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 
разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 
социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе 
самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 
работников в процессе коррекционно - развивающей работы. 

9 Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 
образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 
деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 
дошкольника. 

10 Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации 
и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные 
ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается 
право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их 
психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 

конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических 

работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 
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Таблица 2 

 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.4.5 стр.54-62 

 Третий год жизни   10.4.5.2 стр.56 

 Ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным 

эмоциональным контактам с педагогическим работником и другими детьми, 

стремится к общению с педагогическим работником, подражает движениям и 

действиям, жестам и мимике, сотрудничает со педагогическим работником в 

предметно-практической и игровой деятельности, проявляет интерес к другим детям, 

наблюдая за их действиями, подражает им, стремится к совместному участию в 

подвижных играх, в действиях с игрушками, начинает проявлять самостоятельность в 

некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к результату в своих действиях, 

осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания; 

проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, 

исследует их свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые 

предметы с учетом их функций, может использовать предметы в качестве орудий в 

проблемных ситуациях, овладевает поисковыми способами в предметной 

деятельности - практическими пробами и примериванием (вкладыши предметные и 

геометрические фигуры, "Почтовый ящик" - 4 основных формы), величине 

(ориентируясь на недифференцированные параметры: большой - маленький), 

идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, знает и называет два-

четыре цвета, ориентируется в количестве (один - много), выполняет действия со 

знакомыми предметами на основе зрительного соотнесения; 

в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную 

словесную инструкцию педагогического работника , связанную с конкретной 

ситуацией, способен к слуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых 

звуков; понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и 

животных, глаголов единственного числа настоящего времени и повелительного 

наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов; 

понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и дательный падеж 

существительных, простые предложные конструкции), активно употребляет 

существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и 

звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие 

предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления 

(ночь, солнышко, дождь, снег), включается в диалог - отвечает на вопросы 

педагогического работника, пользуется элементарной фразовой речью (допускаются 

искажения фонетические и грамматические, использование дополняющих 

паралингвистических средств), стремится повторять за педагогическим работником 

предложения из двух-трех слов, двустишия, речевое сопровождение включается в 

предметно-практическую деятельность; 

эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под 

музыку, простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к изобразительным 

средствам, осваивает элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные 

линии), может сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, 

эмоционально на них реагировать, рассматривает картинки, проявляет интерес к 

красочным иллюстрациям, сотрудничает со педагогическим работником в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании); 

с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится 
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осваивать различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); способен 

подражать движениям педагогических работников в плане общей и мелкой моторики; 

осваивает координированные движения рук при выполнении простых действий с 

игрушками (кубиками, пирамидкой) и предметами обихода (чашкой, ложкой, 

предметами одежды). 

 
 К 5ти годам 10.4.5.3 стр.58 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях 

группы. Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под 

руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. 

Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся 

более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В 

игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее 

игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие 

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается если воображаемую 

ситуацию создают родители (законные представители), педагогические работники. 

Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность 

во внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует 

предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной 

помощью педагогического работника. 

           2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и 

неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 
дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела 

человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные 

состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. 

Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, 
простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет 

речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. 

Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. 

Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 
предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма 

с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений 

несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в 

предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. 
Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую 

структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке.  

           3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него 

делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и 
может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических 

фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем 

практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по 

величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 
маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не 
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только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает 

предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца- 
эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об 

окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные 

явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток 
(день и ночь). Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится 

считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый 

счет. 
Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 

Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, 
не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 

деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. 

Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, 

мелками. Сотрудничает с педагогическим работником в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). 

Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно 

выполняет музыкально- ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

           5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 
техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 

перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в 

сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 

(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 
конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви 

 
  

На этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного 
возраста) 
 

15.4.5.4 стр.60-62 

 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает в неситуативно- 

познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность 

к в неситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к 

общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный 

уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к 

действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется 

способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
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адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, 

оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, 

способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с 

педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, 

совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция 

поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 

живет, овладевает основными культурными способами деятельности, обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 
 

          2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности 

и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития 

внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции 

поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной 

памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, 

осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного 

мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы 

замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у 

ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в 

пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, 

решает простые задачи с опорой на наглядность. 

        3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, 

обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко- 

произносительными возможностями, осваивает основные лексико- грамматические 

средства языка, употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе 

знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в 

соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет 

строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить 

монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и 

связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать 

звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, 

рассказывать стихи. 

       4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
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у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством. 

 

Организация преемственности ступеней образования 

 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в 

условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 

возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. 

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных 

учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной 

сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого- 

педагогический консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. 

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного психического 

развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников 

дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, организационного и 

продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может 

быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

вариант(вариант 7.1) (далее - ФАОП НОО (вариант7.1).  Познавательная деятельность: общее 

интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к возрастной норме. 

Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, 

поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляцияи 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная- при наличии адекватной внутренней 
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(интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных 

видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их 

соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками 

произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки 

спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может 

быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 

7.2) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное 

по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. 

Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность 

неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической "деконцентрацией внимания, дефицитом 

произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 

умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная в связи с неустойчивостью мотивации, 

сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными 

затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности 

к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) 

неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне 

учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, 

но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы с (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2) при условии индивидуализации специальных 

образовательных условий. 

Познавательнаядеятельность:общееинтеллектуальноеразвитие:поуровнюиструктуре 
- приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, 
ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и 

произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в 

связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности 

понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, 

часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне 

выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной 

коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 

взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко 

ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 
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Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 
определяется в процессе диагностического обучения. 

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую 

очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового,  так 

и  промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. Программа строится на 

основе общих закономерностей развития личности обучающихся дошкольного возраста, с 

ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с различными 

недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития 

личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка.  

 

1.1.1.5. Описание подходов к педагогической диагностике достижений   

планируемых результатов 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюденияивключающая: 

 педагогические наблюдения, 

 педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
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 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе

 образовательной деятельности; 

 карты развития ребенка с ОВЗ; 

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

Организациивправесамостоятельновыбиратьинструментыпедагогическойи 

психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 
оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

 поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ; 

 учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества; 

 ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации в 

соответствии: разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном 

детстве; разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды; разнообразия местных условий в разных регионах и 

муниципальных образованиях Российской Федерации; 

 представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне Организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ  дошкольного образования в разных условиях их реализации 

в масштабах всей страны. 
 

1.1.1.5.1. Описание подходов к системе оценки качества реализации Программы 

 

 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ на уровне Организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая  

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ГБДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 
основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ; 

 задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 
деятельности и перспектив развития самой Организации; 
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 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ГБДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы Организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками ГБДОУ собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 
образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ГБДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
1.2  Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

      1.2.1 Пояснительная записка 

 
 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений направлена 
на реализацию социально-коммуникативного и познавательного развития детей 
дошкольного возраста. 

Основой образовательной программы в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, является Региональный компонент содержания образования. 

Региональный компонент включает знакомство дошкольников с историей, культурой, 

природным окружением и строится на основе программы «Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет. Первые шаги», Г.Т. Алифанова. Направленно на 

познавательное развитие. 

 Содержание образовательных областей, относящихся к Региональному компоненту, 

реализуется в виде интегрированных комплексно - тематических проектов, социальных 

акций, творческих мастерских и прочее. 

 При составлении Программы автор руководствовался направлениями Концепции 

дошкольного воспитания, типовым Положением о дошкольном образовательном 

учреждении, Законом РФ об образовании, Конвенцией оправах ребенка, методическими 

рекомендациями Министерства образования РФ «Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования». В Программе учтены удаленность детского сада 
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от исторического центра города, контингент семей, проживающих в «поселках городского 

типа» и «спальных районов», подготовленность родителей, их национальный и языковый 

состав. Дети - дошкольники, проживающие в так называемых «спальных» районах, 

зачастую считают главной улицей города ближайший проспект (например, в Приморском 

районе — Приморский проспект). Они редко, а в некоторых семьях практически никогда, 

выезжают в исторический центр Санкт-Петербурга с целью увидеть и узнать свой родной 

город. 

 Основная часть знаний дается на занятиях-путешествиях при работе в группе с 

воспитателем, во время активного, непрерывного контакта и при работе с родителями. В 

программе «Первые шаги» есть специальный раздел «Работа с родителями», где даны 

рекомендации по экскурсиям и прогулкам (конкретные темы); практические задания (по 

воспитанию навыков, правил поведения на улице и не только, составлению фотоальбомов, 

изготовлению макетов, альбомов с рисунками и др.); информация для родителей 

(поквартально даны темы экскурсий). 

  Для решения задач социально-коммуникативного развитии используется парциальная 

образовательная программа: «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет», Л.Л. Тимофеева, СПб-2019 

Приобщение к культуре безопасности как компоненту общей культуры является 

необходимой и важной составляющей социализации ребенка. Дошкольный возраст 

благоприятен и очень важен для воспитания у детей новых личностных качеств, для 

освоения ими опыта безопасного поведения. 

Современные представления о сущности культуры безопасности и подходах к ее 

формированию, принципы дошкольного образования, отраженные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО) [40], 

задачи системы образования в целом [41—43, 48, 81, 84] определяют цели и задачи 

реализации парциальной программы. 

  В каждой возрастной группе создается развивающая среда. Это специально 

отведенные места (уголок, столик, полка и т.д.), где собраны игры, альбомы, 

иллюстрации, книги по петербургской тематике. 

 

Парциальная программа  «Петербурговедение», Г.Т.Алифанова 

Цель: Создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с 

родным городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на 

основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, 

систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов. 

 

Основные задачи: 

 Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой 

на исторические факты становления и развития родного города, его традиции и 

обычаи. 

 Обогащать словарь детей новыми словами и оборотами. 

 Совершенствовать коммуникативные качества между взрослыми и детьми. 

 Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих 

ценностей и культуры родного города. 

 

В основу программы положены следующие принципы: 

 

 профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-

ориентированном взаимодействии его с ребёнком; 
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 сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, раскрывающего 

ребёнку историю своего города и высокую духовность; 

 сочетание историчности и доступности исторического материала, учитывая 

приоритет ведущей деятельности дошкольника – игру. 

Планируемые результаты: 

5-6лет 

 дети называют имя, фамилию мамы, папы, бабушки, дедушки; различают 

городской и деревенский дома; могут связно объяснить, что такое улица, 

площадь; знакомятся с историей своего района, его памятными местами, с 

глобусом, картой, с 

 другими городами России, с флагом России, гербом Санкт-Петербурга; 

 дети знают об основателе Санкт-Петербурга – Петре I; 

 дети знают такие понятия, как царь, памятник, герб, собор, символ. 

 

6-7лет 

 

 дети знают свой город, понимают его и берегут; 

 у детей сформированы такие понятия как: «сельский дом - городской 
дом», «сельский житель - городской житель»; 

 знают улицу, город, архитектуру; 

 сформированы знания о символах города, памятниках, достопримечательностях; 

 сформировано понятия «мы–петербуржцы»; 

 дети знают праздники города. 

 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста "Весёлый рюкзачок";  А.А. Чеменева, А.Ф. Мельникова, 

В.С. Волкова.  

 Новизна: заключается в том, что дети в непринужденной обстановке, с помощью 

выходов в природу,  музейных и мультимедийных средств расширяется кругозор, 

дополняет и развивает комплекс знаний, умений и навыков приобретенных в 

основной системе образования. 

 

Цели программы:  целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного,  

эколого-оздоровительного, краеведческого туризма; 

формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной 

деятельности;  

освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической  

культуры. 

 

Общие задачи программы: 

оздоровительные: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания 

организма, активного отдыха; расширять адаптационные и функциональные возможности 

детей; 

образовательные: 

• способствовать формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе родного 

края, к окружающему миру; 
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• содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения,  

необходимых для успешной социализации ребёнка; 

• развивать двигательные способности, психические познавательные процессы; 

• содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами 

туристской техники, освоению правил ориентирования на местности; 

• воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному наследию,  

потребность в здоровом об разе жизни; 

• формировать позитивное отношение к окружающему миру; 

• способствовать установлению межличностных, в частности, дружеских отношений, 

формировать готовность ребёнка к совместной деятельности со сверстниками. 

 

 Планируемые результаты освоения программы. 

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются: 

физическое здоровье: 

 ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс 

здоровья детей в ДОО; 

психическое здоровье: 

 ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 

 проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; 

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, вступать в 

свободную коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

социальное здоровье: 

 ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает 

социальную уверенность; 

 овладевает нормативным поведением в разных формах туристской 

деятельности, подчиняется необходимым в туристическом походе 

правилам; 

 следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, соблюдает правила безопасного поведения; 

 применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных 

культурных практиках; 

 обладает установкой на ценностное отношение к объектам историко-

культурного наследия и природе родного края, элементарной 

экологической культурой. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержательный раздел обязательной части 

 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФАОП ДО и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует 

содержанию раздела III. «Содержательный раздел» ФАОП ДО и определяет возрастные 



23 

 

линии образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

 Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 
области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

двух до семи-восьми лет, представлены в двух видах: 
файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 
содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок 
на название образовательной области; 

ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФАОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц в таблице 3. 

Таблица 3 

 

 

Возраст 

воспитанииков 

 

Задачи и содержание образовательной 
деятельности 

Ссылки на 

задачи 

Ссылки на 

содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

Социально-коммуникативное развитие 34.4.1 34.4.1 

 

от 3-х до  

4-х лет 

общий объём 34.4.1  

развитие общения и игровой деятельности 34.4.1.1 1 

приобщение к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими работниками 

34.4.1.1 2 

формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности 

34.4.1.1 3 

самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

34.4.1.5 1-3 

формирование навыков безопасного поведения 34.4.1.9 1-4 

решение совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по 

формированию ценностей 

34.4.1  

от 4-х до 

5 -ти лет 

общий объём 34.4.1.2  

развитие общения и игровой деятельности 34.4.1.2 1 

приобщение к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими работниками 

34.4.1.2 2 

формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности 

34.4.1.2 3 

самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

34.4.1.6 1-3 

формирование навыков безопасного 

поведения 

34.4.1.10 1-4 

решение совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по 

формированию ценностей 

34.4.1  

от 5-ти до 

6- ти лет 
Общий объём 34.4.1.3  

Развитие общения и игровой деятельности 34.4.1.3 1 
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Приобщение к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими 

работниками 

34.4.1.3 2 

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности 

34.4.1.3 3 

самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

34.4.1.7 1-3 

формирование навыков безопасного 

поведения 

34.4.1.11 1-4 

решение совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по 

формированию ценностей 

34.4.1  

От 6-ти до 

8 - ми лет 

общий объём 34.4.1.4  

развитие общения и игровой деятельности 34.4.1.4 1 

 

Познавательное развитие 34.4.2  

От 3-х до 

4-х лет 

общий объём 34.4.2 - 

сенсорное развитие 34.4.2.1. 1 

развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

34.4.2.1. 2 

формирование элементарных 

математических представлений 

34.4.2.1. 3 

формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора 

34.4.2.1. 4 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.2  

От 4-х до 

5- ти лет 

общий объём 34.4.2 - 

сенсорное развитие 34.4.2.2 1 

развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

34.4.2.2 2 

формирование элементарных математических 
представлений 

34.4.2.2 3 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

34.4.2.2 4 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 
ценностей 

34.4.2  

От 5-ти до 

6- ти лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

общий объём 34.4.2 - 

сенсорное развитие 34.4.2.3 1 

развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

34.4.2.3 2 

формирование элементарных математических 

представлений 

34.4.2.3 3 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

34.4.2.3 4 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.2  
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от 6-ти 

до8- ми лет 

общий объём 34.4.2 - 

сенсорное развитие 34.4.2.4 1 

развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

34.4.2.4 2 

формирование элементарных математических 

представлений 

34.4.2.4 3 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

34.4.2.4 4 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.2  

Речевое развитие 34.4.3  

 

от 3-х до 

4-х лет 

общий объём 34.4.3 - 

развитие речевого общения 34.4.3.1 1 

развитие всех компонентов устной речи 34.4.3.1 2 

ознакомление с художественной литературой 34.4.4.1 1-3 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.3.  

 

от 4-х  

до 5 -ти лет 

общий объём 34.4.3 - 

развитие речевого общения 34.4.3.2 1 

развитие всех компонентов устной речи 34.4.3.2 2 

ознакомление с художественной литературой 34.4.4.2 1-3 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.3.  

 

от 5-ти  

до 6 -ти лет 

общий объём 34.4.3 - 

развитие речевого общения 34.4.3.3 1 

развитие всех компонентов устной речи 34.4.3.3 2 

ознакомление с художественной литературой 34.4.4.3 1-3 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.3.  

от 6-ти до 

8- ми лет 

общий объём 34.4.3 - 

развитие речевого общения 34.4.3.4. 1 

развитие всех компонентов устной речи 34.4.3.4 2 

ознакомление с художественной литературой 34.4.4.4 1-3 

Художественно-эстетическое развитие 34.4.5.  

 

от 3-х  

до 4-х лет 

общий объём 34.4.5. - 

художественное творчество 34.4.5.1. 1-3 

музыкальная деятельность 34.4.5.9. 1-2 

конструктивно-модельная деятельность 34.4.5.5. -- 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.5.  
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от 4-х до  

5- ти лет 

общий объём 34.4.5. - 

художественное творчество 34.4.5.2. 1-3 

музыкальная деятельность 34.4.5.10. 1-2 

конструктивно-модельная деятельность 34.4.5.6. - 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.5.  

от 5-ти до 

6 -ти лет 

общий объём 34.4.5. - 

художественное творчество 34.4.5.3. 1-3 

музыкальная деятельность 34.4.5.11. 1-2 

конструктивно-модельная деятельность 34.4.5.7. - 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.5.  

от 6-ти до-

8 -ми лет 

общий объём 34.4.5. - 

художественное творчество 34.4.5.4. 1-3 

музыкальная деятельность 34.4.5.12. 1-2 

конструктивно-модельная деятельность 34.4.5.8. - 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию 

ценностей 

34.4.5.  

Физическое развитие 34.4.6.  

от 4-х до5- 

ти лет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

общий объём 34.4.6. - 

формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни 

34.4.6.1 1-3 

физическая культура 34.4.6.5 1-3 

решение совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по 

формированию ценностей 

34.4.6. - 

  

общий объём 34.4.6. - 

формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 
34.4.6.2 1-3 

физическая культура 34.4.6.6 1-3 

решение совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по 

формированию ценностей 

34.4.6.  

 

от 5 -ти до 

6 - ти лет 

 

 

 

 

 

 

общий объём 34.4.6. - 

формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 
34.4.6.3 1-3 

физическая культура 34.4.6.7 1-3 

решение совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по 

формированию ценностей 

34.4.6.  

 общий объём 34.4.6. - 
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от 6-ти  

до8 ми лет 

формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 
34.4.6.4 1-3 

физическая культура 34.4.6.8 1-3 

решение совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по 

формированию ценностей 

34.4.6.  

 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных 

областей, представлены в таблице 4, где в ячейках образовательных областей 

зафиксированы пункты ФАОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных 

задач воспитания в рамках образовательных областей по формированию ценностей. 

 

Таблица 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

 Содержание данного раздела Программы построено на основании п.34 ФАОП ДО.  

В таблице 5 представлены основные положения, определяющие организационные, 

методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, 

образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников с 

ЗПР. 
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Таблица 5 

 

Формы получения образования 

Вариативные очные формы 

получения образования 

Группы полного дня 

Группы полного дня с посещением по 

индивидуальному образовательному маршруту 

Образовательные технологии 

1 
Дистанционные образовательные, технологии индивидуального сопровождения семей 

2 
Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования 

единого коммуникационного пространства для детей с вербальной и невербальной 

речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Вариативные формы , способы, методы организации образовательной деятельности 

1 
Образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из 

особенностей их психофизического и речевого развития (занятия) 

2 Различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

Театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе народные  

игры, игра-экспериментирование и другие виды игр 

3 Взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 

обучающихся между собой 

4 Проекты различной направленности, прежде всего исследовательские 

5 Праздники 

6 Социальные акции 

7 Использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 
организованныхпедагогическимработникомисамостоятельноинициируемыхсвободно 

выбираемых детьми видов Деятельности 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и 
идеальных объектов 

 

1 демонстрационные и раздаточные  

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные  

3 естественные и искусственные  

4 реальные и виртуальные  

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей  

Вид деятельности Предлагаемое оборудование  

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое 

 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое  

игровая игры, игрушки,  игровое оборудование и другое  

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 
другое 
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познавательно- 

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 
схемы и другое) 

 

экспериментирование 
оборудование, которое включает природные материалы, приборы 

 для опытов, литературу и игры 

 

чтение 

художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

 

трудовая 
оборудование и инвентарь для всех видов труда  

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
другое 

 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 
вариативность. 

 

 

 Особенности взаимодействия педагогических работников с детьми 

 
Особенности взаимодействия (п.38) (основные компоненты) 
 

 1.  Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды:  

 характер взаимодействия с педагогическим работником;  

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

 3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности(культуре жизни, познанию 

мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

 4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

 5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 
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наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

 6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

 8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

 9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

 10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

 11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.1.2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

 

В таблице 9 представлены формы проявления детской инициативы, характеристика, приёмы 

и действия педагога для поддержки детской самостоятельности. 

 

Таблица 6 

 

Формы самостоятельной инициативной деятельности 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2.свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3.игры-импровизации и музыкальные игры 

4.речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5.логические игры, развивающие игры математического содержания 

6.самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7.самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений 
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Условия 

1. Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; 

уделятьвниманиетакимзадачам,которыеспособствуютактивизацииуребенка 
творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 
используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 
или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 
побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 
При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 
активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 
задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 
внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 
вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий. 

3.Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 
лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 
смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 
Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 
поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
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педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 
театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 
проблемы привлекает ребенка, активизирует его 
желаниесамостоятельноопределитьзамысел,способыиформыеговоплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 
к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 
заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 
точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 
атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

  

   У ребёнка наблюдается 

высокая активность. 

Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием 

для развития 

самостоятельности во всех 

сферах его жизни и 

деятельности. 

  

   Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым 

Ребёнок стремится через разговор с 

педагогом познать окружающий 

мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. 

Поэтому ребёнок задаёт 

различного рода вопросы. 
 

   Ребёнок имеет 

яркую потребность в 

самоутверждении и 

признании со 

стороны взрослых. 

 

Педагогические действия по поддержке детской инициативы 

   

Важно поддержать данное 

стремление ребенка, поощрять 

познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические 

приёмы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и 

качества. 

 

Педагогу важно обращать 

особое внимание на 

освоение детьми системы 

разнообразных 

обследовательских 

действий, приёмов 

простейшего анализа, 

сравнения, умения 

наблюдать для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной 

деятельности. 

 

Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей 

проблемными 

практическими и 

познавательными 

   Педагогу важно 

обращать внимание на 

педагогические условия, 

которые развивают 

детскую 

самостоятельность, 

инициативу и 

творчество. 

    

 

Педагог создаёт 

ситуации, 

активизирующие 

желание детей 

применять свои знания 

и умения, имеющийся 

опыт для 

самостоятельного 
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ситуациями, в которых 

детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приёмы. 

 

решения задач. 

 

  Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам,  

поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, 

создавать ситуации, 

побуждающие ребенка 

самостоятельно искать решения 

возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные 

пробы. 

  Всегда необходимо 

доброжелательно и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и 

проблемам, быть готовым 

стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

  Педагог регулярно 

поощряет стремление к 

самостоятельности, 

старается определять для 

детей все более сложные 

задачи, активизируя их 

усилия, развивая 

произвольные умения и 

волю, постоянно 

поддерживает желание 

преодолевать трудности 

и поощряет ребенка за 

стремление к таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

  При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребенок 

получил возможность участвовать 

в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчеств (имитации, 

танцевальные импровизации и т.п.), 

в двигательной  деятельности. 

  В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. 

Такая планомерная деятельность способствует развитию 

у ребенка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и 
Уверенности в себе 

  Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 

взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам 

 

2.1.2.3  Особенности  взаимодействия педагогического коллектива с  семьями 

обучающихся 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно - восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы 

в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников  

с ЗПР: 

 1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной 

из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение 

родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе 

совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с 

семьей. 

 

 Данный раздел Программы в таблице 7 описывает на основании п.39.5 ФАОП ДО 

организацию взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации 

содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей 

воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 

деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

 

таблица 7 

 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по 

построению взаимодействия  (п.26.5. стр.163) 

диагностико - аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

Получение и анализ данных: 

 о семье каждого 
обучающегося; 

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; 

 об уровне психолого- 

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей); 

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

 согласование 
воспитательных задач 

 Просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей  младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 
воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования,  включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста; 

Консультирование 
родителей (законных 

представителей)  по 

вопросам: 

 их взаимодействия 

с ребенком; 

 преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том  числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи; 

 особенностей 

поведения и 

взаимодействия ребенка 

со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих 

проблемных ситуациях; 

 о способах 

воспитания и построения 
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  информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной 

программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе; 

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

продуктивного 
взаимодействия с детьми 
раннего и  дошкольного 
возрастов; 
- о способах организации и 
участия в детских 
деятельностях, 
образовательном процессе 
и другому 

Формы реализации направлений деятельности по взаимодействию с семьями 
(п.39.5,стр.472) 

1 2 3 

диагностико- аналитическое просветительское консультационное 

– опросы 

– социологические срезы 

– индивидуальные блокноты 

– "почтовый ящик" 
– педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями) 

– дни (недели) открытых дверей 

– открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей 

и так далее 

– групповые родительские собрания 

– конференции 

– круглые столы 

– семинары-практикумы 

– тренинги и ролевые игры 

– консультации 

– педагогические гостиные 

– родительские клубы и другое 

– информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных 

представителей) 

– журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для 

родителей (законных представителей) 

– педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей) 

– сайт ГБДОУ и социальные группы в сети 
Интернет 

– медиа репортажи и интервью; 

– фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей 

– досуговые формы - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные

 и тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого- педагогической поддержке. 

Одной из важнейших задач является просветительско - консультативная работа с 

семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, 

так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается 

максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 
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Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей(законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем, и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 

 в реализации некоторых образовательных задач; 

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; 

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 

 

 С целью организации психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) и повышение психолого-педагогической и методической компетенций 

родителей (законных представителей) в Организации  реализуется  Программа просвещения 

родителей (законных представителей) детей, посещающих ГБДОУ №70. 

 

Задачи Программы просвещения: 

 

• Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых 

изменениях в физическом и психическом развитии детей в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного развития 

каждого ребенка. 

• Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства как 

основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 

• Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в 

общее дело воспитания и обучения, развития их детей. 

• Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных причин 

возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и профилактики, в 

выборе оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком. 

• Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи в 

вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста. 

• Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной образовательной 

организации с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, 

основанный на выделенных проблемах семейного воспитания и взаимоотношений 

родителей с детьми. 
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Этапы реализации Программы просвещения родителей  

I этап – подготовительный 

Цель: сбор, анализ информации о разработке модели партнерского взаимодействия 

ДОУ с родителями воспитанников. 

• изучение теории и практики использования новых форм взаимодействия с 

родителями; 

• анализ воспитательного процесса с точки зрения современных требований; 

• выявление актуальных вопросов, волнующих родителей, по воспитанию  детей; 

• подбор методической литературы. 

                                                  

II этап – основной 

Цель: организация партнерского взаимодействия ГБДОУ детский сад №70 Невского 

района с родительской общественностью. 

• психолого-педагогический мониторинг, позволяющий выявить возможности 

участия каждого родителя в педагогическом процесс (анкетирование); 

• психолого-педагогическая поддержка родителей; 

• психолого-педагогическое образование родителей; 

• совместная деятельность детей, родителей и педагогов. 

 

III этап – заключительный 

Цель: определение результативности внедрения Программы; 

• анкетирование; 

• семейное портфолио; 

• диагностика родительской компетентности, ответственности в  

       вопросах образования, развития и воспитания своего ребенка; 

• мониторинг удовлетворенности родителей качеством

 предоставляемых образовательных услуг в ДОУ. 

В рамках данной Программы предусматривается организация на регулярной основе 

различных мероприятий для родителей: семинары, лекции, консультации специалистов 

(педагогов, психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов), в том числе 

проводимых с использованием ИКТ. Также мероприятия могут проводиться по запросу 

получателей услуг с определением тематик согласно возрастным особенностям развития 

детей. 

 

2.1.2.4 Программа коррекционно-развивающей работы. 

 

При проектировании и разработке содержания КРР педагоги используют нормативно-

правовые определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из 

вышеперечисленных категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в 

таблице 8. 
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Таблица 8 

              Терминологические понятия  

 

 
 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие 

особые условия получения им образования  (п.1.3.ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого- 

медико-педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий 
(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со 
стойким расстройством функций организма, обусловленное 
заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 
приводящими к ограничению жизнедеятельности и вызывающие 
необходимость его социальной защиты. 
Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в 
возрасте до 18 лет в зависимости от степени ограничений 
жизнедеятельности (ОЖД), обусловленного стойким 
расстройством функций организма, возникшего в результате 
заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 
года либо до достижения гражданином возраста 18 лет. 
(ФЗ-№181«О социальной защите инвалидов в РФ») 

 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем 
условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 
(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий,1986 г.) 

трудная жизненная 
ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 
жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не 
может преодолеть самостоятельно 
(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 
помощи») 

несовершеннолетний, 
находящийся в социально 
опасном положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 
находится в обстановке, представляющей опасность для его 
жизни или здоровья либо не отвечающей требованиям к его 
воспитанию или содержанию, либо совершает правонарушение 
или антиобщественные действия (ФЗ№120 (ред.от 21.11.2022 
«Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого 
отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего 
исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и(или) 
содержанию со стороны родителей или иных законных 
представителей либо должностных лиц 
(ФЗ№120(ред.от21.11.2022«Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) 
места пребывания (ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних») 
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Целевой раздел программы коррекционно-развивающей работы. 

 

Цель программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

– выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 

личностной сфер; 

– проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

– выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения; 

– формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

– целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций 

и речи; 

– целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их 

структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, 

операционального, регуляционного, оценочного; 

– создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 

его этапах; 

– выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 

содержанием образования; 

– осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк; 

– осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения ребенка с особыми образовательными потребностями, испытывающим 

трудности в социализации и проявляющего нежелательное поведение. 

 

Содержательный раздел Программы коррекционно-развивающей работы 

 
Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной 

речи; 

- подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 
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- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

     - коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

     - коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-      

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

     - формирование пространственных и временных представлений;  

     - развитие предметной и игровой деятельности; 

     - формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

     - стимуляция познавательной и творческой активности. 

 

 Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических работников 

образовательных организаций. 

 Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их квалификации 

в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители 

(законные представители). Одной из важнейших задач социально- педагогического блока 

является привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так 

как только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально 

помочь ребенку. 

 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

 

На I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, 

моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой 

коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, 

когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих 

видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование 

моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной 

интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

Организацию в 2,5 - 3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать 

пропедевтическую работу 1-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР поступают в группу 

компенсирующей направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический 

период необходим, но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более 

интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. 

Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно 

преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, 

развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные 

способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания 

и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов 

восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно- игровой 

деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 

пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 
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На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. 

 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, 

- создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно - познавательного общения. 

Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические 

работники. 

Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с 

педагогическим работником и другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов 

психологической адаптации в коллективе детей, формировании полноценных межличностных 

связей; сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; развитие 

зрительной и слухоречевой памяти; развитие всех свойств внимания и произвольной 

регуляции деятельности; развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием 

речи: стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне 

наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: усвоение лексико-

грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно - падежных 

конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного высказывания, 

навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связной 

диалогической и монологической речи; целенаправленное формирование предметной и 

игровой деятельностей. Развитие умственных способностей дошкольника происходит через 

овладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах 

деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. С учетом 

того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из видов 

деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное 

развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование 

ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-операционных и 

регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 

своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной 

деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных 

черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

 

 На III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 

достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в 

школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно - 

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих 

понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя- логопеда, 

учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по 

формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, 

развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с задержкой 

психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как 
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коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной 

регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для овладения связной 

речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко- 

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и 

чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно - познавательного и внеситуативно- личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение 

ипреодолениенедостатковвэмоционально-личностной,волевойиповеденческойсферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым 

усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных 

качествформирующегосяхарактера,предупреждениюиустранениюаффективных, 

негативистских, аутистических проявлений. 
Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание 

условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации обучающихся. 

В части, формируемая участниками образовательных отношений, особое внимание 

уделяется работе с нежелательным поведением и нарушениями социализации и адаптации. 

Для таких обучающихся разрабатывается Программа тьюторского сопровождения. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет развития функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на УУД в личностной, 

коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты 

начального общего образования. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым 

состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при условии рано начатой 

коррекционно-развивающей работы. 

Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и временной 

фактор. В результате коррекционной работы могут быть значительно повышены возможности 

освоения детьми с ЗПР основной общеобразовательной программы и их интеграции в 

образовательную среду. 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития обучающихся. 

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, обучающихся), 

которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно- 

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 

ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования. 
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Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на 

предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познавательной 

деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной 

работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации 

образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР 

предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

 изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

медико-педагогической комиссии; 

 глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

 с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся 

с ЗПР; 

 изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, 

определение его образовательного маршрута; 

 в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще 

одна важная задача диагностики - определение параметров психологической готовности 

и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучающихся в 

процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи 

педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 

методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ 

процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, 

содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи 

педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в 

измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет 

значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно- 

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических 

работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при  

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-

педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с 

ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 
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Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает 

все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной 

работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе 

выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Задачи и содержание коррекционной работы в каждой образовательной области, 
предусмотренные для освоения обучающимися с ОВЗ, представлены в виде ссылок в тексте 

Программы, представленных виде названия раздела ФАОП ДО и конкретных пунктов в  

 

таблице 9 

 

 

Образовательная 

область 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности 

Ссылки на 

задачи 

№ пунктов и 

нумерация 

задач 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в семье и сообществе  

 

 

45.14.1. 

Коррекционная направленность работы по 

формированию навыков самообслуживания, 

трудовому воспитанию 

Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

 

 

Познавательное 

развитие 

Коррекционная направленность работы по сенсорному 

развитию 

 

 

45.14.2. 
Коррекционная направленность в работе по развитию 

конструктивной деятельности 

Коррекционная направленность работы по 

формированию элементарных математических 

представлений 

Коррекционная направленность работы по 

Формированию целостной картины мира, расширению 

кругозора 

Коррекционная направленность в работе по развитию 

высших психических функций 

Речевое развитие Коррекционная направленность работы по развитию 

речи 

45.14.3. 

Коррекционная направленность в работе по 

приобщению к художественной литературе 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Коррекционная направленность в работе по развитию 

детского творчества 

 

 

 

 

45.14.4. 

Коррекционная направленность работы по 

приобщению к изобразительному искусству 

Коррекционная направленность работы в  

процессе музыкальной деятельности 
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Физическое 

развитие 

Коррекционная направленность в работе по 

формированию начальных представлений о ЗОЖ 

 

 

 

 

 

 

 

45.14.5. 

Коррекционная направленность в работе по 

физической культуре 

Коррекция недостатков и развитие ручной моторики 

Коррекция недостатков и развитие артикуляционной 

моторики 

Коррекция недостатков и развитие 

 психомоторной сферы 

Социальная 

адаптация 

 

Коррекция поведения и социальной адаптации 

Часть, 

формируемая 

участниками 

Образователь-

ных 

отношений 

 

Организационный раздел Программы коррекционно-развивающей работы 

Программа коррекционной работы гарантирует создание следующих психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой 

образовательной области, предусмотренной Стандартом. При этом учитываются 

рекомендации ПМПК и результаты углубленной психолого-педагогической диагностики. 

 Предметно - пространственная развивающая среда ГБДОУ (далее - ППРОС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Предполагает специально организованное пространство (помещения ГБДОУ, прилегающими 

и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющее 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Для реализации задач коррекционной работы в ГБДОУ функционирует: 

– кабинеты специалистов для индивидуальных и подгрупповых занятий; 

– музыкальный зал; 

– спортивный зал; 

Все помещения многофункциональны, могут использоваться каждым из специалистов. 

Дидактическое наполнение кабинетов частично состоит из авторских методических и 

дидактических разработок, созданных согласно образовательным потребностям и дефицитам 

обучающихся. 

Кадровое обеспечение Программы формируется в соответствии с организационной 

структурой ГБДОУ на основании регламентов, установленных региональным 

законодательством: Методики определения штатной численности работников 

государственных образовательных организаций, находящихся в ведении Комитета по 

образованию и администраций районов Санкт-Петербурга. На основании получаемого 

государственного задания, руководитель учреждения разрабатывает и утверждает штатное 

расписание для реализации Программы. 
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Для реализации коррекционного процесса с обучающимися с ОВЗ с задержкой психического 

развития работают: учитель - дефектолог, учитель - логопед, педагог - психолог, тьютор, 

педагог дополнительного образования, воспитатель. 

Педагогическая нагрузка специалиста определяется согласно штатному расписанию и 

санитарным нормам. 

Для координации работы специалистов в системе комплексного сопровождения 

обучающегося с ОВЗ и его семьи, зоны ответственности между сними разделены по 

образовательным областям согласно должностным инструкциям и отражены в таблице 9. 

 

Таблица 9 

 

Образовательная 

область 

Задачи и содержание образовательной 

деятельности 

Зона ответственности 

педагога 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Ребенок в семье и сообществе Педагог -психолог 

Коррекционная направленность работы  

по формированию навыков 

самообслуживания, трудовому 

воспитанию 

 

Воспитатель 

Формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 

Воспитатель 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Коррекционная направленность работы  

по сенсорному развитию Учитель-дефектолог, 

Педагог дополнительного 
образования 

Коррекционная направленность в работе 

по развитию конструктивной 

деятельности 

Учитель-дефектолог 

Коррекционная направленность работы  

по формированию элементарных 

математических представлений 

Учитель-дефектолог 

 
Речевое развитие 

 Коррекционная направленность работы 

 по формированию целостной картины 

мира, расширению кругозора 

Учитель-дефектолог 

Коррекционная направленность в работе 

по развитию высших психических 

функций 

Учитель-дефектолог 

 Коррекционная направленность работы 
 по развитию речи 

Учитель-логопед 

Коррекционная направленность в работе 

по приобщению к художественной 

литературе 

Воспитатель 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Коррекционная направленность в работе  
по развитию детского творчества 

Воспитатель 

Коррекционная направленность работы по 

приобщению к изобразительному 

искусству 

Воспитатель 

Коррекционная направленность работы в 

процессе музыкальной деятельности 

Музыкальный 

руководитель 
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 Особенности содержания и организации коррекционно-развивающей работы 

специалистов отражены в Рабочей программе педагога в соответствие с возрастными и 

нозологическими особенностями группы и индивидуальными образовательными 

потребностями обучающегося. 

Материально - технически и финансовые условия, а также учебно - методическое 

обеспечение достаточное и соответствует основной части АООП ГБДОУ. Дополнительные 

ссылки на соответствующую методическую литературу, парциальные программы, 

методики и формы организации образовательной работы расположены в Рабочих 

программа педагогов. 

 
 

2.1.4  Рабочая программа воспитания 

 

 Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, 

разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания( п.29) раздела III 

«Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России). 

  

 Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 10 цитированием 

содержания и указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста 

Федеральной рабочей программы воспитания ФАОП ДО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 
развитие 

Коррекционная направленность в работе   

по формированию начальных 

представлений о ЗОЖ 

Воспитатель 

Коррекционная направленность в работе 

по физической культуре 

Инструктор по 

физической культуре 

Коррекция недостатков и развитие  

ручной моторики 

Все специалисты 

Коррекция недостатков и  

развитие артикуляционной моторики 

Учитель-логопед 

Коррекция недостатков и  

развитие психомоторной сферы 

Педагог-психолог, 

Инструктор по 

физической культуре 

Социальная 

адаптация 
Коррекция поведения и  социальной 

адаптации 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
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Таблица 10 

 

2.1.4.1  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ Ссылка ФАОП ДО 

№п.п. стр. 

Общая цель воспитания п.49.1.1. стр.693 

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через 

1 Формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2 Овладение первичными представлениями обазовых ценностях, а также выработанных 

Обществом нормах и правилах поведения; 

3 Приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

Национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе 

Задачи воспитания: п.49.1.1. стр.693 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (3 года - 8 лет) на 

основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы 

Принципы 

Программа воспитания построена на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и опирается наследующие принципы: 

п.49.1.2. стр.693 

1. Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития  личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, 
бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 
природопользования 

2. Принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение 

3. Принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона 

4. Принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 
при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 
ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни 

5. Принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности 
от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 
поведения 

6. Принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 
совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения 

7. Принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 
обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 
культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 
образования 
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Уклад Организации 

Принципы реализуются в укладе Организации, включающем 
воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события. 

п.49.1.3. стр.694 

1. Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и Организации, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст 

2. Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, способствует 

формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами 

воспитания, духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее насыщенность и структурированность 

п.49.1.3.1. стр.694 

Общности (сообщества) Организации п.49.1.3.2. стр.694 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми 

сотрудниками Организации. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 
− быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

− мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

− заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему другому ребенку; 

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

− учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиям и, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и 

всех педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение 

друг к другу. Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в Организации. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации 
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3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на 

создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются 

необходимыми условиями нормальной жизни и развития обучающихся 

Социокультурным контекстом является социальная и 

культурная среда, в которой человек растет и живет. Он так же 

включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в 

структурно-содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов 

воспитательной программы. Реализация социокультурного 

контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль 

родительской общественности как субъекта образовательных 

отношений в Программе воспитания. 

 

п.49.1.3.3. стр.696 
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Деятельности и культурные практики в Организации 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах 

деятельности дошкольника с ОВЗ, обозначенных в Стандарте. 

В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики: 

− предметно-целевая (виды деятельности, организуемые 

педагогическим работником, в которых он открывает ребенку 

смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителям (законным 

представителям); 

− культурные практики (активная, самостоятельная апробация 

каждым ребенком инструментального и ценностного 

содержаний, полученных от педагогического работника и 

способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

− свободная инициативная деятельность ребенка (его 

спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он 

реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей) 

 

п.49.1.3.4. стр.696 

Требования к планируемым результатам освоения 

Программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный 

характер, но деятельность воспитателя нацелена на 

перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде 

целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном 

детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Организации не осуществляется оценка результатов 

воспитательной работы в соответствии со Стандартом, так как 

"целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями обучающихся" 

 

п.49.1.4. стр.697 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся 

с ОВЗ дошкольного возраста (до 8 лет). 

п.49.1.6. стр.697 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста(к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое  Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 
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близким людям 

Социальное Человек, 

семья,   

дружба,  

сотрудничес-

тво 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность  за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный  и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работником и 

другими детьми на основе общих интересов и дел 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам

 их деятельности, проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся 

к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса 

Целевые 

ориентиры 

воспитательной 

работы для 

обучающихся 

Дошкольного 

возраста (до 8 лет) 

п.49.1.10. стр.706 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,  

природа 

Имеющий представление о своей стране, 
своей малой Родине, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, 
семье, близким людям. 
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Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

Сотрудничес-

тво 

Правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры с 

учетом имеющихся речевых возможностей, 

в том числе с использованием доступных 

способов коммуникации. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 
педагогическим работником и другими 

детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Стремящийся к самостоятельной 

двигательной активности, понимающий на 

доступном уровне необходимость 

реабилитации. 

Готовый к использованиюиндивидуальных 

средств коррекции, вспомогательных 

технических средств для передвижения и 

самообслуживания. 

Владеющий основными навыками личной 

гигиены. 

Стремящийся  соблюдать элементарные 

правила безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам  их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в доступной самостоятельной 

деятельности. 

  Этико-эстетическое Культура 

и 

и Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Стремящийся к 

 красота  отображению  прекрасного в 

продуктивных видах 
   деятельности, обладающий зачатками 
   художественно - эстетического вкуса. 
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2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ п.49.2. стр.707 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми с ОВЗ дошкольного возраста всех образовательных 

областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены 

с направлениями воспитательной работы. Предложенные 

направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по 

пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном 

процессе. На их основе определяются региональный и 

муниципальный компоненты 

п.49.2.1. стр.707 

1. Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на 

идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со 

структурой самого понятия "патриотизм" и определяется 

через 

п.49.2.2. стр.708 

2. Социальное направление воспитания. 
Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает 
личность другого человека и его значение в собственной 
жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальных отношений и социальных 
ролей. 
Основная цель социального направления воспитания 
дошкольника с ОВЗ заключается в формировании 
ценностного отношения обучающихся к семье, другому 
человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 
реализации в обществе. 
Выделяются основные задачи социального направления 
воспитания: 
1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре 

и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре детской литературе, примерами 

п.49.2.3. стр.709 
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сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее 

героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих 

обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для 

полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы 

ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель Организации 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

− организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в 

команду), игры с правилами, традиционные народные 

игры; 

− воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки 

поведения в обществе; 

− учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя 

групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

− учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки 

и чувства - свои и других людей; 

− организовывать коллективные проекты заботы  и  

помощи; 

− создавать доброжелательный психологический 

климат в группе 

3. Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность  

- "знания"). Значимым для воспитания ребенка с  

ОВЗ является формирование целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

- развитие любознательности, формирование опыта 

познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к 

педагогическому работнику как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания 

(книги, интернет-источники, дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

− совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ 

на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

− организация конструкторской и продуктивной 

творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ 

совместно с педагогическим работником; 

− организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую 

п.49.2.4. стр.709 
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аудиторию; 

Различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования 

4. Физическое и оздоровительное направление 
воспитания. 
Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где 
безопасность жизнедеятельности  лежит в основе всего. 
Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего 
тела, происходит в виде любой двигательной  
активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 
ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 
прогулок (ценность - "здоровье") 

п.49.2.5. стр.710 

4.1. Задачи по формированию здорового образа жизни: 
− обеспечение построения образовательного процесса 
физического воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной 
и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 
формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 
обеспечение условий для гармоничного физического и 
эстетического развития ребенка; 
− закаливание, повышение сопротивляемости к 
воздействию условий внешней среды; 
− укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие 
двигательных способностей, обучение двигательным 
навыкам и умениям; 
− формирование элементарных представлений в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа 
жизни; 
− организация сна, здорового питания, выстраивание 
правильного режима дня; 
− воспитание экологической культуры, обучение 
безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
− организация подвижных, спортивных игр, в том числе 
традиционных народных игр, дворовых игр на территории 
детского сада; 
− создание детско-педагогических работников проектов  
 по здоровому образу жизни; 
− введение оздоровительных традиций в Организации 

п.49.2.5.1. стр.710 

4.2. Формирование у дошкольников культурно-
гигиенических навыков является важной частью 
воспитания культуры здоровья.  Воспитатель должен 
формировать у дошкольников с ОВЗ понимание того, что 
чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 
только гигиене и здоровью человека, но и социальным 
ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-
гигиенических навыков заключается в том, что они 
должны формироваться на протяжении всего пребывания 
ребенка с ОВЗ в Организации. 
В формировании культурно-гигиенических навыков 
режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая 
выполнять серию гигиенических процедур с 
определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их 
в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

п.49.2.5.2. стр.711 
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Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-
гигиенические навыки, воспитатель Организации 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких 
основных направлениях воспитательной работы: 

 − формировать у ребенка с ОВЗ навыки 
поведения во время приема пищи; 

− формировать у ребенка с ОВЗ 

представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 
− формировать у ребенка с ОВЗ привычку 

следить за своим внешним видом; 

− включать информацию о гигиене в 

повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно- 
Гигиенических навыков должна вестись в тесном 
контакте с семьей 

 Трудовое направление воспитания. 
Цель: формирование ценностного отношения 
обучающихся к труду, трудолюбия, а также в 
приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 
Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда 

педагогических работников и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих 

обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для 

трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). При реализации данных задач воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 
− показать детям с ОВЗ необходимость постоянного 
труда в повседневной жизни, использовать его 
возможности для нравственного воспитания 
дошкольников; 
− воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь 
игрушки, одежду, труд и старания родителей (законных 
представителей), других людей), так как данная черта 
непременно сопряжена с трудолюбием; 
− предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в 
выполнении работы, чтобы они почувствовали 
ответственность за свои действия; 
− собственным примером трудолюбия и занятости 
создавать у обучающихся с ОВЗ соответствующее 
настроение, формировать стремление к полезной 
деятельности; 

п.49.2.6. стр.711 
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связывать развитие трудолюбия с формированием 
общественных мотивов труда, желанием приносить 
пользу людям 

6. Этико-эстетическое направление воспитания. 
Цель: формирование конкретных представлений о 
культуре поведения, (ценности-"культура и красота"). 
Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, 

этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности 

и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир 
человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, 

явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к 

традициям и культуре родной страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, 

быту и к окружающей ребенка с ОВЗ действительности; 
формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического 
вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 
его 

п.49.2.7. стр.712 

6.1. Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ 

культуру поведения, воспитатель Организации должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

− учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к 

окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 

− воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, 

выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя 

в общественных местах; 

− воспитывать культуру речи: называть педагогических 

работников на "вы" и по имени и отчеству, не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

− воспитывать культуру деятельности, что подразумевает 

умение обращаться с игрушками, книгами, личными 

вещами, имуществом Организации;  умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду 

п.49.2.7.1. стр.712 

6.2. Цель эстетического воспитания - становление у ребенка 

с ОВЗ ценностного отношения к красоте. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по 

п.49.2.7.2. стр.713 
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эстетическому воспитанию предполагают следующее: 

− выстраивание взаимосвязи художественно-творческой 

деятельности самих обучающихся с ОВЗ с 

воспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения и творчества; 

− уважительное отношение к результатам творчества 

обучающихся с ОВЗ, широкое включение их 

произведений в жизнь Организации; 
− организацию выставок, концертов, создание 
эстетической развивающей среды; 
   − формирование чувства прекрасного на основе 

восприятия художественного слова на русском и родном 

языке; 

   − реализация вариативности содержания, форм и 

методов работы с детьми с ОВЗ по разным направлениям 

эстетического воспитания 

6.3. Особенности реализации воспитательного процесса. 

В перечне особенностей организации воспитательного 

процесса в Организации целесообразно отобразить: 

− региональные и муниципальные особенности 

социокультурного окружения Организации; 

− значимые в аспекте воспитания проекты и программы, 

в которых уже участвует Организации, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, 

региональные, муниципальные; 

− значимые в аспекте воспитания проекты и программы, 

в которых Организации намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, 

региональные, муниципальные; 

− ключевые элементы уклада Организации; 

− наличие инновационных, опережающих, 

перспективных технологий значимой в аспекте 

воспитания деятельности, потенциальных "точек роста"; 

− существенные отличия Организации от других 

образовательных организаций по признаку проблемных 

зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются 

благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно 

выраженным в массовой практике; 

− особенности значимого в аспекте воспитания 

взаимодействия с социальными партнерами 

Организации; 

− особенности Организации, связанные с работой с 

детьми с ОВЗ, в том числе с инвалидностью 

п.49.2.7.3. стр.712 

7. Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся с ОВЗ в процессе 

реализации Программы воспитания. 

В целях реализации социокультурного потенциала 

региона для построения социальной ситуации развития 

ребенка работа с родителями (законными 

представителями) обучающихся с ОВЗ дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов 

п.49.2.8. стр.714 
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социокультурного окружения Организации. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех 

участников образовательных отношений составляет 

основу уклада Организации, в котором строится 

воспитательная работа. 

      2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ п.49.3. стр.714 

Общие требования к условиям реализации  Программы  

воспитания. 

Программа воспитания Организации реализуется через 

формирование социокультурного воспитательного пространства 

при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад Организации 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания 

с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-

пространственной среды, в том числе современное материально-

техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения, учитывающей психофизические особенности 

обучающихся с ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность 

педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ 

дошкольного возраста, в интересах которых реализуется 

Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, 

материально-технические,  психолого-педагогические, 

нормативные, организационно-методические) необходимо 

интегрировать с соответствующими пунктами организационного 

раздела Программы. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 

участников образовательных отношений, учитывает специфику 

и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни Организации. 

Для реализации Программы воспитания уклад  должен 

целенаправленно проектироваться командой Организации и 

быть принят всеми участниками образовательных отношений.  

Процесс проектирования уклада Организации  включает 

следующие шаги. 

п.49.3.1. стр.714 

1шаг Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности 

Организации 

Устав Организации, локальные акты, 

правила поведения для обучающихся и 

педагогических работников, внутренняя 

символика 

2шаг Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое наполнение 

 

АОП ДО и Программа воспитания 
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во всех форматах 

жизнедеятельности Организации: 

специфику организации видов 

деятельности; обустройство 

развивающей предметно- 

пространственной  среды; 

организацию режима дня; 

разработку традиций и ритуалов 

Организации; праздники и 

мероприятия 

3шаг Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада Организации. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке сотрудников. 

Взаимодействие Организации с семьями 

обучающихся. 

Социальное партнерство Организации с 

социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

     Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей 

среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом 

ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это 

содержательная и динамическая характеристика уклада, которая 

определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности. 

  Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 − "от педагогического работника", который создает предметно- 

образную среду, способствующую воспитанию необходимых 

качеств; 

 − "от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического 

работника", в ходе которой формируются нравственные, 

гражданские, эстетические и иные качества ребенка с ОВЗ в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия 

ребенка с ОВЗ и педагогического работника, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

 − "от ребенка",который самостоятельно действует, творит, 

  получает опыт деятельности, в особенности - игровой 

п.49.3.2. стр.716 

Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ. 

События Организации. 

  Спроектированная педагогическим работником образовательная 

ситуация является воспитательным событием. В каждом 

воспитательном событии педагогический работник продумывает 

смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может 

быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи обучающихся, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты. Планируемые и 

подготовленные педагогическим работником воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы Организации, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в Организации возможно в следующих 

формах: 

п.49.3.2. стр.716 
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− разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры); 

− создание творческих детско-педагогических работников проектов 

(празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, "Театр в 

детском саду" - показ спектакля для обучающихся из соседней 

Организации). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 

цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогическому 

работнику создать тематический творческий проект в своей группе и 
спроектировать работу  с группой в целом, с подгруппами 

обучающихся с каждым ребенком 

Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и 

включать: 

− оформление помещений; 

− оборудование, в том числе специализированное оборудование для 

обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ; 

−  игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком с 

ОВЗ. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные 

и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится Организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда,  

а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей обучающихся, героев труда, 

представителей профессий) Результаты труда ребенка с ОВЗ могут 

быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления 

здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями региональной 

культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 

Быть гармоничной и эстетически привлекательной 

п.49.3.3. стр.717 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

В данном разделе могут быть представлены решения на уровне 

Организации по разделению функционала, связанного с 

п.49.3.4. стр.717 
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организацией и реализацией воспитательного процесса; по 

обеспечению повышения квалификации педагогических работников 

Организации по вопросам воспитания, психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ОВЗ. 

Также здесь должна быть представлена информация о возможностях 

привлечения специалистов других организаций (образовательных, 

социальных) 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

Планируемых личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ. 

п.49.3.5. стр.717 

Инклюзия является ценностной основой уклада Организации и 

Основанием для проектирования воспитывающих сред, 

деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как 

забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в 

Организации. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально 

доступная для обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая 

среда Организации обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителям (законным 

представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах 

заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование 

совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых 

группах обучающихся, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 

команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в 

социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником 

ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики 

социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 

группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья 

и свободы в коллективе обучающихся и педагогических работников 

  

Основными условиями реализации Программы воспитания в 

Организации, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом 

п.49.4. стр.718 
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индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в 

различных видах детской деятельности; 
5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка 

Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях Организации 
являются: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и 

их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье 

ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению 

уровня педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия 

обучающихся с окружающими в целях их успешной адаптации и 

интеграции в общество; 

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями 

развития знаний и представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного 

развития обучающихся с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся, в том числе их эмоционального благополучия; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества 

п.49.5. стр.719 

 

2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

2.2.1.Описание содержания образовательной деятельности по программе 

          «Петербурговедение»  

 

В старшем дошкольном возрасте (6-й год жизни) основные цели: 

− осознание ценности памятников культуры и искусства; 

− воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Здесь идет работа с сознательным человеком. Рекомендуется художественная литература 

для воспитания положительных чувств, которые учат отличать плохое и хорошее, 

сопереживать, самостоятельно давать оценку тому или иному поступку. 

Список литературы можно варьировать и пополнять по желанию воспитателя.  

  При рассматривании картин великих мастеров мы сумеем воспитать человека, 

который любит свою семью, русскую природу, свой город, свою Родину, свой народ. Этот 

раздел перекликается с разделом «Художественно-творческая деятельность». Дети 
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знакомятся с народно-прикладным творчеством и темами, связанными с изучением и 

познанием своего города. 

  Дети помимо своего имени и фамилии называют имя, фамилию мамы, папы, 

бабушки, дедушки; различают городской и деревенский дома; могут связно объяснить, что 

такое улица, площадь; знакомятся с историей своего района, его памятными местами, с 

глобусом, картой, с другими городами России, с флагом России, гербом Санкт-Петербурга.  

  Дети узнают об основателе Санкт-Петербурга – Петре I; узнают такие понятия, 

как царь, памятник, герб, собор, символ. 

В «Ситуациях» и «Общении» большое внимание уделяется вопросам: «Как поступить?», 

«Кем быть?», «А у вас?», «Какой я?». Дети учатся мыслить, рассуждать. 

  Целевые прогулки предполагают практические действия. Например, «В 

цветочный магазин» - покупка луковиц тюльпанов, «К памятнику Жукову» - возложение 

цветов и т. д. 

Во время автобусных экскурсий экскурсовод еще раз рассказывает, а дети видят воочию то, 

о чем говорилось в гостиной «Наш Петербург» и показывалось на слайдах и иллюстрациях. 

 Темы автобусных экскурсий плавно вытекают из тем бесед, игр, занятий. Поскольку 

уже накопилось определенное количество знаний о городе, для их закрепления включаются 

игры тематического характера: «Архитектурная мозаика», «Что правильно, что 

неправильно?», «Что лишнее?» и др. Совместно с подготовительной группой в течение года 

проводятся тематические вечера: 

«Люблю просторы русские» (русская природа, поэзия, фольклор), «Рождественская неделя» 

(колядки, русский фольклор, обычаи), «Очей очарованье» (памяти А. С. Пушкина) и «День 

рождения Санкт-Петербурга» (праздник Дня города). 

  Родителям предлагаются конкретные (целевые) посещения определенных 

музеев. Например, Русский музей – родная природа в произведениях русских художников. 

Эти посещения проводятся 2-3 раза в год. Можно осенью провести экскурсию в Летнем саду 

«Золотая осень», а весной в том же Летнем саду– «Пробуждение природы». 

  В старшем дошкольном возрасте (дети 7-го года жизни) запас знаний уже 

достаточно большой, поэтому и в «Основных целях» добавляются моменты развития 

духовного кругозора личности. 

  Дети должны уметь: осмыслить историю и культуру Санкт-Петербурга в 

контексте мировой истории и культуры; изучать историю города через судьбы 

замечательных петербуржцев. 

У детей формируется гражданская позиция. В художественной литературе появляются 

памятники мировой литературы и много дополнительной литературы по истории Санкт- 

Петербурга (о блокаде, войне, строительстве города в петровские, екатерининские времена и 

др.). 

А в художественно-творческой деятельности дети уже рисуют Петропавловскую крепость, 

мосты города, памятники и другие достопримечательности. Ребята понимают образ дома: 

«злой», «добрый», «старый», «больной». Они учатся не только любить и знать свой город, 

но и понимать его, и беречь. Включается много бесед: «Мои мысли», «Мои чувства», «Мои 

поступки», то есть ребенок учится оценивать себя изнутри. Эти беседы необходимо давать в 

контексте Петербурговедения – «Мои мысли о сохранении памятников в нашем городе», 

«Мои чувства во время посещения мемориала на площади Победы». В «Ситуациях» 

обыгрывается умение общаться («Разговор по телефону», «Правильно прими подарок») на 

материале петербургской тематики, которая позволяет детям в повседневном общении 

закреплять (в игре) пройденный материал («Отличительные черты Санкт-Петербурга», 

«Архитектура Санкт-Петербурга», «Заповедные места нашего края», «Владыка морей – 

Васильевский остров»). В играх и «Ознакомлении с окружающим» появляется много 

современной тематики, которая поможет детям в дальнейшем легко адаптироваться в бурной 

жизни мегаполиса («Я беру интервью», «Путешествие по России», «Зоолечебница», «Мы 

заблудились», «Что такое автомат», «Аэропорт») У каждой целевой прогулки теперь есть 
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конкретное название, тема («Старый дом и новый дом», «Откуда свет пришел», «Новоселье 

в новом доме»). Дети учатся анализировать, делать выводы. Автобусные экскурсии проходят 

практически ежемесячно. 

Серия экскурсий в исторический центр города последовательно знакомит детей с 

изученными достопримечательностями. 

  Наряду с планомерным знакомством с Санкт-Петербургом есть тематические 

экскурсии, относящиеся к героическому прошлому нашего города-героя: «Дети блокадного 

Ленинграда», 

«К памятнику Народному ополчению» и др.Эти экскурсии приурочены к памятным датам. 

Темы и объекты экскурсий даны на примере Невского района. 

  Отдельно выделена экскурсия «Храмы Санкт-Петербурга». Наш город богат 

храмами, которые являются неотъемлемой частью русской культуры. В преддверии Нового 

года и Рождества детям будет особенно интересно увидеть великолепие и грандиозность 

храмов Северной столицы. 

 

3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1 Обязательная часть организационного раздела 

 

 Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение 

соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима 

разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и 

других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС- центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных 

организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным 

компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных организаций 

(включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

 

Таблица 11 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ Ссылка ФАОП ДО 

№ п.п. стр. 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка с ЗПР. 

Программа предполагает создание следующих психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих образование 

ребенка с ЗПР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями 

п.51. стр.720 
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3.1.1.1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных 

навыков; учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового 

развития особенности деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта 

3.1.1.2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности,тоестьсравнениенынешнихипредыдущихдостиженийребенкасЗПР, 

стимулирование самооценки 

3.1.1.3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, с учетом 

необходимостиразвитиявербальныхиневербальныхкомпонентовразвитияребенкас 

ЗПР в разных видах игры 

3.1.1.4. Созданиеразвивающейобразовательнойсреды,способствующейфизическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности 

3.1.1.5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей 

ребенка с ЗПР 

3.1.1.6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи 

3.1.2. Организация развивающей предметно- пространственной 

среды. 

Предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда (далее - ППРОС) в Организации 

должна обеспечивать реализацию  АОП ДО, 

разработанных в соответствии с Программой. 

Организация имеет право самостоятельно проектировать 

ППРОС с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ 

п.52. стр.733 
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3.1.2.1. В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации 

должна обеспечивать и гарантировать: 

− охрану и укрепление физического и психического 

здоровья и эмоционального благополучия 

обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях 

и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

− максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства Организации, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в 

соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

− построение вариативного развивающего 

образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

− создание условий для ежедневной трудовой 

деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных 

и профессиональных потребностей и мотивов; 

−открытость дошкольного образования и вовлечение 

родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных 

п.52.1. стр.733 

 инициатив внутри семьи; 

− построение образовательной деятельности

 на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие

 возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития обучающихся) 
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3.1.2.2. ППРОС Организации создается педагогическими 

работниками для развития индивидуальности каждого 

ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование 

его индивидуальной траектории развития. Она должна 

строиться на основе принципа соответствия анатомо- 

физиологическим особенностям обучающихся 

(соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

− содержательно-насыщенной и динамичной - 

включать средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие 

общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во 

взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность 

собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

− трансформируемой - обеспечивать возможность 

изменений ППРОС в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей обучающихся; 

− полифункциональной - обеспечивать возможность 

разнообразного использования составляющих 

ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в 

разных видах детской активности; 

− доступной обеспечивать свободный доступ 

обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы должны 

подбираться с учетом уровня развития его 

познавательных психических процессов, 

стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать 

необходимые условия для  его самостоятельной, в 

том числе,  речевой активности; 

− безопасной - все элементы ППРОС должны 

соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При 

проектировании ППРОС необходимо учитывать 

целостность образовательного процесса в 

п.52.2. стр.734 



70 

 

Организации, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

− эстетичной - все элементы ППРОС должны быть 

привлекательны, так, игрушки не должны содержать 

ошибок в конструкции, способствовать формированию 

основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к 

миру искусства 

3.1.2.3. ППРОС в Организации должна обеспечивать условия 

для эмоционального благополучия обучающихся 

различных нозологических групп, а также для 

комфортной работы педагогических работников  

п.52.3. стр.735 

3.1.3. Реализация Программы обеспечивается созданием в 

Образовательной организации кадровых, финансовых, 

материально-технических условий 

п.53. стр.735 

3.1.3.1. Реализация  Программы обеспечивается 

педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющими профессиональную  подготовку, 

соответствующую квалификационным требованиям, 

установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. 

№ 761н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными 

приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 31мая 

2011г. № 448н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 1июля 2011г., 

регистрационный № 21240), в профессиональных 

стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)", утвержденном приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 18 

октября 2013г. №544н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013г., 

регистрационный №30550) с изменениями, внесенными 

приказами Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 5 Августа 2016г. №422н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 

43326), "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)", утвержденном приказом Министерства 

п.53.1. стр.735 
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труда и социальной защиты Российской Федерации от 

24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 

18августа 2015 г., регистрационный № 38575); 

"Специалист в области воспитания", утвержденном 

приказом Министерства труда  и социальной защиты 

Российской Федерации от 10 января 2017г. №10н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 26 января 2017г., регистрационный № 

45406); "Ассистент (помощник) по оказанию 

технической помощи инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья" 

утвержденном приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 12 апреля 

2017 г. №351н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации  4 мая  2017 г., 

Регистрационный №46612) 

3.1.3.2. В объем финансового обеспечения реализации 

Программы  включаются затраты на оплату труда 

педагогических работников с учетом специальных 

условий получения образования обучающимися с ЗПР 

(части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, №59, ст.7598; 2022, №29, ст. 5262) 

п.53.2. стр.736 

3.1.3.3. Материально - технические условия реализации ФАОП 

для обучающихся с ОВЗ должны обеспечивать 

возможность достижения  обучающимися в 

установленных  Стандартом результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного 

образования. https://www.70.dou.spb.ru/svedeniya-ob-

oo/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-i-osnashchennost-

obrazovatelnogo-protsessa 

  

п.53.3. стр.736 

https://www.70.dou.spb.ru/svedeniya-ob-oo/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-i-osnashchennost-obrazovatelnogo-protsessa
https://www.70.dou.spb.ru/svedeniya-ob-oo/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-i-osnashchennost-obrazovatelnogo-protsessa
https://www.70.dou.spb.ru/svedeniya-ob-oo/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-i-osnashchennost-obrazovatelnogo-protsessa
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3.1.3.4. Федеральный календарный план воспитательной 

работы 

На основе Программы воспитания и Плана, 

составляется календарный план воспитательной работы 

Организации. Организация вправе включать в него 

мероприятия по ключевым направлениям развития 

воспитания. План определяет перечень событий, 

которые могут стать основой для проведения 

воспитательных мероприятий с детьми. 

Календарный план воспитательной работы 

разрабатывается в свободной форме с указанием: 

содержания дел, событий, мероприятий; участвующих 

дошкольных групп; сроков проведения, в том числе 

сроков подготовки; ответственных лиц. Формы 

проведения избираются организацией самостоятельно в 

зависимости от задач воспитательной работы, возраста 

обучающихся, их погруженности в смысл праздника. 

п.54. стр.736 

Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в 

календарь ситуативно, закрепляются в деятельности 

обучающихся (чтении, слушании музыки, проектной 

деятельности) Многие праздники могут включаться в календарь 

воспитательной работы регионально, опираясь на личный опыт 

ребенка дошкольного возраста, историю региона или членов его 

семьи. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей 

Федеральной программы, а также возрастных, физиологических 

и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

  

Календарный план воспитательной работы п.54.1. стр.736 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется ежегодно в 

соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами Организации. 

Месяц Дата Основные государственные и народные 

праздники, памятные даты 

Возрастна

я группа 

Январь 27 января День снятия блокады  Ленинграда 6-7 

Февраль 8февраля День российской науки 5-7 

23февраля День защитника Отечества 5-7 

Март 8марта Международный женский день 5-7 

27марта Всемирный день театра 5-7 

Апрель 12апреля День космонавтики 5-7 

Май 1мая Праздник Весны и Труда 5-6 

9мая День Победы 5-7 

Июнь 1июня День защиты детей 5-7 

12июня День России 5-7 

Июль 8июля День семьи, любви и верности 5-7 

Август 12августа День физкультурника 5-7 

22августа День Государственного флага Российской 

Федерации 

5-7 

Сентябрь 1сентября День знаний 5-7 
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27сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 5-7 

Октябрь 1октября Международный день пожилых людей 5-7 

1октября Международный день музыки 5-7 

4октября День защиты животных 5-7 

Третье вс. октября День отца в России 5-7 

Ноябрь Последнее 

вс. ноября 

День матери в России 5-7 

30 ноября День Государственного герба Российской 

Федерации 

5-7 

Декабрь 8декабря Международный день художника 5-7 

12декабря День Конституции Российской Федерации 5-7 

31декабря Новый год 5-7 

 

 

3.2.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМЫЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения программы 

 
 
 Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 

руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного расписания. 

Необходимо предусмотреть  своевременное  редактирование должностных инструкций в 

соответствии с перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, 
представленных в таблице 12 

 

таблица 12 
 

№ 

п/п 

Должность в 

соответствии с 

штатным 

расписанием 

 

Действующий профессиональный стандарт 

 

1 

 

заведующий 

Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010г №761н 

Единый квалификационный справочник должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». (ред. от 31.05.2011) 

 

 

2 
заместитель 

заведующего 

3 старший воспитатель 
 

Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010г №761н 
Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей 
работников образования». (ред. от 31.05.2011) 

4 воспитатель 

 

5 
музыкальный 
руководитель 
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6 
 

инструктор по 

физической культуре 

Приказ Минздравсоцразвития  России от 26.08.2010г №761н 

Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников 
образования». (ред. от 31.05.2011) 

 

7 

педагог 
дополнительного 

образования 

Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010г №761н 

Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников 
образования». (ред. от 31.05.2011) 

 

9 

 

педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 

июля 2015 г. N 514н «Об утверждении профессионального 
стандарта "Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)"» 

10 учитель-логопед Приказ Минздравсоцразвития  России от 26.08.2010г №761н 

Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». (ред. от 31.05.2011) 
 

11 
 

учитель-дефектолог 

 

 

3.2.2    НЕПРЕРЫВНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

КАДРОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В данном подразделе дошкольное образовательное учреждение представляет 

информацию об организации непрерывного сопровождения профессионального развития 

кадров. Планирование внутрифирменной системы повышения квалификации и 

методического сопровождения траектории профессионального роста педагогов фиксируется 

в Годовом плане учреждения, утверждаемом Педагогическим советом. 

 

3. 3 РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
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правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 

и так далее). 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

 

 

 

 

Таблица 13  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

 

  

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей  

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

40 минут 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна 

 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 
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Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года - 13 часов 

Продолжительность дневного сна не менее 1 - 3 года - 3 часов 

Продолжительность ночного сна не менее 4-7 лет - 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

4-7 лет - 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица 14  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 

 

 

 

 
Таблица 15 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак, подготовка к занятиям 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями, неменее10 минут) 

9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.55-10.05 10.05-11.05 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.50–12.00 10.50–12.10 10.50-12.15 10.50-12.15 

Обед, подготовка ко сну 12.15-13.00 12.25-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.20 13.00-15.20 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 

Инд.работа, чтение худ. литературы, игры, 
самостоятельная деятельность детей 

16.00-17.00  16.00-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

Занятия (кружки) 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Вид  

организации 

Продолжительность  

нахождения ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

      ДОО 

 

 

12 часов завтрак,  второй завтрак,  обед и полдник 
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Подготовка к прогулке,  прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки 

17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

(не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

   Организованная образовательная 
деятельность  9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.30 9.00-9.30 

   Игры, самостоятельная деятельность 9.15-10.30 9.20-10.30 9.20-10.30 9.20-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.40-12.00 10.40-12.10 10.40-12.15 10.00-12.15 

Обед 12.15-13.00 12.25-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 
13.00-15.30 13.00-15.20 13.00-15.20 13.00-15.20 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность  16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
16.30-18.50 16.30-18.50 16.30-18.50 16.30-18.50 

Уход домой до 19.00 до19.00 до19.00 до 19.00 

 

 

 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, вовремя письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 
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Таблица 16  

Примерный режим двигательной активности 

 

 

Формы работы 

Вторая младшая 

группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

 к школе группа 
(6-7лет) 

Подвижные игры во время 
утреннего приема 

детей 

 
Ежедневно3-5 

минут 

 
Ежедневно5-7 

минут 

 
Ежедневно7-10 

минут 

 
Ежедневно10-12 

минут 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-6 

минут 

Ежедневно 6-8 

минут 

Ежедневно 8-10 

минут 

Ежедневно 10-12 

минут 

 

Физкультминутки 

Во время 

образовательной 

деятельности 
2 минуты 

Во время 

образовательной 

деятельности 2-3 
минуты 

Вовремя 

образовательной 

деятельности 2- 3 
минуты 

Во время 

образовательной 

деятельности 
2-3 минуты 

Образовательная 

деятельность по 
музыкальному 

воспитанию – 

2раза в неделю. 

Музыкально- 
ритмические движения 

 

2раза в неделю 
15 минут 

 

 

 
6-8 минут 

 

2раза в неделю 
20 минут 

 

 

 
8-10 минут 

 

2раза в неделю 
25 минут 

 

 

 
10-12 минут 

 

2раза в неделю 
30 минут 

 

 

 
12-15 минут 

Образовательная 
деятельность по 

физическому 

воспитанию–3разав 
неделю. 

 
3раза в неделю  

15 минут 

 
3раза в неделю  

20 минут 

3 раза в неделю 
25 минут 

 

1 на улице 

3 раза в неделю 
 30 минут 

 

1 на улице 

Подвижные игры на 

прогулке: 

- сюжетные; 
- бессюжетные; игры- 

забавы; соревнования; 

 -эстафеты; 

 

Ежедневно не 

менее двух игр  
5-7 минут 

 

Ежедневно не 

менее двух игр  
7-8 минут 

 

Ежедневно не 

менее двух игр 
 8-10 минут 

 

Ежедневно не 

менее двух игр  
10-12 минут 

Игровые упражнения  

на прогулке: 

- ловкие прыгуны; 
- подлезание;  

- пролезание; 
- перелезание. 

 

 

Ежедневно 

4-6 минут 

 

 

Ежедневно 

6-8 минут 

 

 

Ежедневно 

6-8 минут 

 

 

Ежедневно 

8-10 минут 

Оздоровительные 

мероприятия: 

-гимнастика 

пробуждения; 
закаливание. 

 

 
12 минут 

 

 
12-14минут 

 

 
15 минут 

 

 
15 минут 

Физические упражнения 

 и игровые задания: 

артикуляционная 

гимнастика; пальчиковая 

гимнастика 

 

 

Ежедневно 
3-5 минут 

 

 

Ежедневно 
6-8 минут 

 

 

Ежедневно 
8-10 минут 

 

 

Ежедневно 
10-15 минут 

Физкультурный досуг. 
- 

1раз в месяц 

20 минут 

1раз в месяц 

20 - 25 минут 

1раз в месяц 

40 минут 
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Спортивный праздник 

 
- 

2раза в год 

До 45 мин. 

2раза в год  

до1 часа 
(зимний/летний) 

2раза в год  

до1 часа 
(зимний/летний) 

День здоровья - 1разв квартал 1разв квартал 1разв квартал 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность в течение 

дня. 

Ежедневно. 
Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных  

и потребностей детей. 

Проводятся под руководством воспитателя. 

 

 

 
Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы Таблица 17 составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и примерным календарным 

планом воспитательной работы на 2025-2026 год. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат.  

 

Таблица 17 

 
Дата 

события 
Тема события Форма работы 

Возраст 
Ответственный 

3-4 4-5 5-6 6-7 

27.01 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 
блокады. 

Музыкальный 

досуг 

- - 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Специалисты 

08.02 День Российской 

науки 

Беседа во время 

режимных 

моментов 

- - 

 

+ + Воспитатели 

Специалисты 

23.02 День Защитника 

Отечества 

Физкультурный 

досуг 

- + 

 

+ + Старший воспитатель 

Физкультурный 

руководитель 

Воспитатели 

08.03 Международный  

женский день 

Тематический 

праздник 

+ + 

 

+ + Старший воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

18.03 День воссоединения 

Крыма с Россией 

Тематическое 

занятие 

- - 

 

+ + Воспитатели 

Специалисты 

27.03 Всемирный День 

театра 

Театрализованное 

представление 

+ + 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 
Воспитатели 

12.04 День космонавтики, 

День запуска СССР 

первого 

искусственного 

спутника Земли 

Тематическое 

занятие 

- + 

 

+ + Старший воспитатель 

Педагоги 

дополнительного 

образования; 

Воспитатели 

22.04 Всемирный день 

Земли 

 

Тематическое 

занятие 

- - 

 

+ + Воспитатели 

Специалисты 

30.04 День пожарной 

охраны 

Просмотр 

видеоматериалов 

- + + + Старший воспитатель 

Воспитатели 

Специалисты 

01.05 Праздник весны и 

труда 

Беседа во время 

режимных 

- + 

 

+ + Воспитатели 
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моментов 

09.05 День Победы Музыкальный 

досуг 

- + + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

24.05 День славянской 

письменности и 

культуры 

Тематическое 

Занятие с Детским 

Развивающим 

Центром   
«Просвещение» 

- + + + Педагоги 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

27.05 День рождения 

Санкт-Петербурга 

Тематическое 

занятие 

Музыкальный 

досуг 

+ + 

 

+ + Старший воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

01.06 Международный день 

защиты детей 

Развлечение на 

улице. 

+ + 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Специалисты 

05.06 День эколога Тематический день 

«Я юный эколог» 

- + 

 

+ + Воспитатели 

Специалисты 

06.06 День русского языка, 

день рождения 

великого русского 

поэта Александра 
Сергеевича 

Пушкина(1799-1837) 

Тематический день 

«Сказки 

А.С.Пушкина» 

- + 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

12.06 День России 

 

Музыкально-

литературный 

досуг 

- - 

 

+ + Старший воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

22.06 День памяти и 

скорби 

 

Чтение 

художественной 

литературы о 

Великой 

Отечественной 

войне 

- - 

 

+ + Старший воспитатель 

Воспитатели 

 

Третье 

воскресенье 

июня 

День медицинского 

работника 
 

Беседа с 

использованием 
презентаций о 

профессии доктора 

- - 

 

+ + Старший воспитатель 

Воспитатели 

08.07 День семьи, любви и 

верности 

Музыкально-

литературный 

досуг 

+ + 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

30.07 День военно-

морского флота 

России 

Просмотр 

видеоматериалов о 

Военно-морском 

флоте 

- + 

 

+ + Старший воспитатель 

Воспитатели 

02.08 День военно-

воздушных войск 

Просмотр 

видеоматериалов о 

военно-воздушных 

войсках. 

- - 

 

+ + Воспитатели 

22.08 День 

 Государственного 
флага РФ 

Беседа о 

Государственном 
флаге РФ 

- - 

 

+ + Старший воспитатель 

Воспитатели 

01.09  

День знаний 

 

Тематический 

досуг 

- + 

 

+ + Воспитатели 

Физкультурный 

руководитель 

Музыкальный 

руководитель 

27.09 День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Тематический 

досуг 

- + 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 
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01.10 Международный день 

пожилых людей; 

Проектная 

деятельность 

+ + 

 

+ + 

 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Специалисты 

02.10 День рождения 

Рыбацкого 

Наш микрорайон 
 

Тематическое 

занятие 

- - + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 
Специалисты 

05.10 День учителя Тематическое 

занятие 

- - 

 

- + Старший воспитатель 

Воспитатели 

16.10 День отца в России Тематический 

досуг 

+ + 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 
Воспитатели 

04.11 День народного 

единства 

Беседа - - 

 

+ + Воспитатели 

Специалисты 

30.11 

 

День Государствен -

ного герба 

Российской 

Федерации 

Беседа с 

использованием 

видеоматериалов 

+ - 

 

+ + Старший воспитатель 

Воспитатели 

Специалисты 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

 

День матери в России  

 

 

Тематический 

досуг 

+ + + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

03.12 День неизвестного 

солдата 

Чтение 

художественной 
литературы 

- - 

 

+ + Старший воспитатель 

Воспитатели 

03.12 Международный день 

инвалидов 

Акция - + 

 

+ + Воспитатели 

05.12 День добровольца 

(волонтера) в России 

Беседа - - 

 

- + Воспитатели 

08.12 Международный день 

художника 

Тематический день 

«Юный художник» 

- + 

 

+ + Воспитатели 

09.12 День героев 
Отечества 

Слушание 
музыкального 

материала 

- - 
 

+ + Музыкальный 
руководитель 

Воспитатели 

12.12 
День Конституции 

Российской 

Федерации 

Беседа во время 

режимных 

моментах 

- - 

 

+ + Старший воспитатель 

Воспитатели 

31.12 Новый год. 

Праздничный 

утренник/музыкаль

ный досуг 

+ + 

 

+ + Старший воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Специалисты 

 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

4.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№70 Невского района Санкт-Петербурга (Образовательная программа дошкольного 

образования, адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(с тяжелыми нарушениями речи) Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 70 Невского района Санкт-Петербурга) 

(далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. 
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Федеральная адаптированная образовательная 

программа дошкольного образования 

ФАОПДО (электронная версия документа). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

 

Ориентирована на следующие категории обучающихся 

− 3 - 4лет; 

− 4 - 5лет. 

− 5 - 6лет; 

− 6 - 7лет. 

 

Программа реализуется 

− В группах компенсирующей и комбинированной направленности. 

− В режиме полного дня(10-12- часового пребывания). 

− В очной форме. 

− На русском языке. 

 

Взаимодействие  педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по 

отношению к собственному ребенку. 

 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

− выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семейного 
воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросах 

воспитания ребенка; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно - образовательный 

процесс; 

−  внедрение  эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 
представителям), активизация их участия в жизни детского сада; 

−  создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 

к развитию личности в семье и детском коллективе; 

−  повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения обучающихся. 

  Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 
следующие направления: 

− аналитическое  – изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ЗПР и 
предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных 
воздействий на ребенка; 

− коммуникативно-деятельностное – направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

− информационное –пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; создание 
открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, группы в социальных 

сетях). 
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приложение 1 

 

Нормативно-правовое обеспечение Программы 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149). 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

− Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

− Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 № 996-р. 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

− ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31июля2020г.№373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

−   Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

−  Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21июня 2021г.  

№03-925 «Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий». 

−  Законом Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 г. № 461-83 «Об образовании в Санкт- 

Петербурге». 

−  Уставом ГБДОУ детского сада №70 Невского района Санкт-Петербурга 
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Приложение 2 

Методическое обеспечение программы 
 

1. Баряева Е.А., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П. Программа воспитания и 

обучения дошкольников с задержкой психического развития/ Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, 

О.П. Гаврилушкина и др.; Под ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой. - СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой. 

2. Проектная деятельность с дошкольниками в группах различной направленности 

(Деятельность образовательной организации в условиях ФГОС ДО) / Л. Б. Баряева, И. Г. 

Вечканова, В. Е. Демина и др.: под общ.ред. И.Г. Вечкановой: Методическое пособие. — 

СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2017.  

3. Баряева Л. Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой 

4. Староверова М.С., Кузнецова О.И. Психолого-педагогическое сопровождение детей 

с расстройствами эмоционально-волевой сферы. ВЛАДОС 2017. 

5. Невзорова Н.И. «Запоминай-ка» Коррекционно-развивающие занятия для детей 5-7 

лет. Издательство: Национальный книжный центр 2017. 

6. Ткачева В.В. Устинова Е.В. Болотова Н.П. Психокоррекционная работа с семьями 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Издательство: ИНФРА-М 2019 

7. Морозова В.В. Логопедическая работа с детьми с задержкой психического развития. 

Издательство: Форум 2019 

8. .«Подготовка детей к школе с задержкой психического развития». Под общей 

редакцией С.Г. Шевченко. М., 2005; 

9. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / Под ред. С.Г. 

Шевченко. — М., 2001. 

Мультимедийные презентации. 

 https://nsportal.ru/ (социальная сеть работников образования) 

 http://profbar.ru/ (Центр профессора Л.Б. Баряевой) 

 http://www.spbappo.ru/ (Образовательный портал АППО) 

 https://www.maam.ru/(Образовательный портал) 

Учебно – методические пособия: 

• Учебно-методическое пособие по социально-эмоциональному развитию детей 

дошкольного возраста«Я, ты, мы»; Издательство: «Русское слово», 2023 г. 

 Князева О. Л., Стеркина Р. Б.;  

• Учебно-методическое пособие: «Художественный труд в детском саду»;  Лыкова И.А.; 

ИД «Цветной мир» 2016г. 

• Детские игры «Историческое наследие»; Покровский Е.А.  – СПб,1994г. 

• Методическое пособие: Конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых 

праздников. Автор: Куприна Л.С.;  «Детство-пресс» – СПб,1994г. 

• Методическое пособие: «Социально-нравственное воспитание дошкольников». Буре 

Р.С. «Мозаика синтез», 2018г. 

• Пространство детской реализации. Проектная деятельность. (5-7 лет) Методическое 

пособие. ФГОС, «Мозаика-синтез»,2020г.  

• Минишева Т. «ФГОС Мир в картинках. Государственные символы России», «Мозаика-

синтез», 2017г. 

• «Народное искусство — детям (3-7 лет). Методическое пособие». ФГОС, «Мозаика-

синтез», 2018г. 

• Серия «Грамматика в играх и картинках» Борисенко М.Г., Лукина Н. А. «Зима, Зимние 

забавы», «Новогодний праздник», «Перелетные и зимующие птицы», «Мамин день», 

«Весна». 
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